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フリードリッヒ浴場の続き。【第 9 ステージ 36℃の温泉プ

ールに 10分】。 

温泉といっても、プー 

ルですから、ゆっくり 

浸かるというよりは、 

リハビリのように、水 

中ウォークをしました。 

 

 

【第 10ステージ 34℃の温泉ジャクジー 15分】 

 

 

 

画像の右寄りに見えるのが温泉ジャグジー。唯一日本の温

泉ジャグジーに近い浴槽で、ここはのんびり浸かれました。 

 



【第 11ステージ 温泉プール 28℃ 5分】 

徐々に温度が低い浴槽 

へと移動してきたので、 

じっとしてはいらません 

でした。ここはフリードリ 

ッヒ浴場の象徴的な浴槽 

らしく、HPやガイドブック 

ではよく載っています。 

また、男女別の日でも、 

この浴槽だけは常に混浴 

です。 

 

 

【第 12ステージ シャワー1分】 

第 1ステージのシャワーブースで 1分。 

 

【第 13ステージ 18℃水風呂】 

体の冷え切ったこのタイミング 

で水風呂とは！ 



【第 14ステージ タオルで体をふく 4分】 

これまで 13 ステージを経ているので、なんとなく血の巡り

がよくなってる感じがします。 

 

 

 

 

 

 

【第 15ステージ スキンクリームを体にぬる 8分】 

基本はセルフだが、別料金を払うと別室にてスタッフがぬ

ってくれます。 

 

 

 

 

 

 

 



【第 16ステージ シーツで体をくるんで仮眠 30分】 

フリードリッヒ浴場 

の最大のウリはこの 

仮眠室でしょう。   

スタッフが体にシー 

ツを巻いてくれて、 

ベッドで仮眠します。TVも雑誌 

も携帯もない、非常に静かな部屋 

でグッスリと休めます。        

ここに来るまで 15のステージを 

経ているので、仮眠効果は大。  

 

 

【第 17ステージ デッキベッドでティータイム休憩 30分】 

ハーブティーをセルフ 

で飲めます。トータル 

約 2時間。ゲームみた 

いに楽しめ、そしてくろ 

げました。 



フリードリッヒ浴場でスッキリし 

たところで、喉が渇いたので、 

街中へ。 

 

 

オープンエアのレストランでランチ 

です。ドイツは花をふんだんに使っ 

て、非常にきれいなのですが、 

よーく見ると造花だったりもします。 

 

 

これは造花です→ 

 

 

 

 

←こちらは下が本物、上は造花。 

 

 


